
甲状腺疾患スクリーニング 採血により

甲状腺疾患の診断はまず TSH から
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◆甲状腺疾患◆悪性貧血◆慢性関節リウマリ

◆若白髪（３０才前にできた）

◆円形脱毛症◆白斑（皮膚の一部が白くなる）

◆眼球突出◆Ｉ型糖尿病◆気管支喘息

甲状腺状腺機能低下症

白斑甲状腺腫 Ｉ型糖尿病 バセドウ病

若白髪

バセドウ病

甲状腺腫小児喘息

たとえばこんな症状の患者さんがいたら

たとえばこんな家族歴の患者さんがいたら

バセドウ病が疑われる症状

●脈が速い（１分間に８０回以下）

●集中力がなくなった

●神経質になり、他人とのトラブルが多く

なった

●手がふるえる

●やたらと汗をかく
・暑いのが苦手

・動機がする

・息切れがしやすい

・疲れやすいが、神経的には高揚している

・異常に食欲がある

・食べているのに体重が減る

・目つきが鋭くなったといわれる

・もともと便秘であったのによくなってきた

・朝、足に力が入らないことがある

・生理の持続日数が短く、出血量が少なくなって

きた（女性）

・成績が悪くなってきた（子供）

甲状腺機能低下症が疑われる症状

●脈が遅い（１分間に６０回以下）

●むくみがある

●皮膚がかさかさ

●寒いのが苦手

●声がかすれている

●声が低くなり、ろれつが回らない
・食欲がないのに体重が数キログラム増えた

・便秘がちになってきた

・あまり汗をかかなくなった

・耳が遠くなった

・しゃがみ込むと立ち上がるのがつらい（筋力の

低下）

・足がつることが多い（こむら返り）

・手のひらが黄色い

・物忘れが多くなってきた、仕事の能率が落ちた

・毛髪が細く、薄くなってきた

・眉が薄くなった

・生理の出血量が多くなってきた、持続日数も長

くなった（女性）

・身長の伸びが鈍くなった（子供）

こんな症状や家族歴に、甲状腺機能検査をおすすめします


