
①ＡＢＩ(足関節動脈・上腕動脈血圧比)

動脈硬化の検査をお勧めします
エ ー ビーアイ

キ 　 ャ 　 　 ビ 　 イ

　 日 本 人 の 死 因 第 1 位 は 悪 性 新 生 物 ( ガ ン ) で す が 、 第 ２ 位 は 心 疾 患 、 第 ４ 位
は 脳 血 管 障 害 で す。 こ の 第 ２ 位 の 心 疾 患 と 第 ４ 位 の 脳 血 管 障 害 の 数 を 合 わ せ ま
すと 、 第 １ 位 の ガ ン と 数 的 に 匹 敵 し ま す。
� こ の 二 つ に は 動 脈 硬 化 症 が 深 く か か わ って い ま す。 動 脈 硬 化 は 加 齢 の ほ か
に 高 血 圧 ･ 高 血 糖 ・ 脂 質 異 常 な ど 生 活 習 慣 病 を 抱 えて い る 方 は 進 行 が 早 い
と い わ れて い ま す。
� 動 脈 硬 化 症 が 恐 ろ し い の は 、 「 気 づ き に く い 」 こ と で 、 「 沈 黙 の 殺 人 者 」
な ど と も 言 わ れ ま す。 こ の 病 気 は 、 自 覚 症 状 が 現 れ た 時 に は す で に 重 症 化 して い
る 人 も 多 い の で 厄 介 で す。 ま た 、 寝 た き り の 原 因 を 見 ま すと 、 全 体 の ４ 割 が
脳 血 管 障 害 や 心 疾 患 な ど 動 脈 硬 化 症 が 深 く か か わ って お り ま す。 高 齢 化 社
会 や 食 事 の 欧 米 化 が 進 む 日 本 に お い て、 動 脈 硬 化 症 は ま す ま す 大 き な 問 題 と な っ
て く る で し ょ う 。

血管の詰まり具合を見る

血管の固さを見る

動 脈 硬 化 が 進 む と 血 管 の 内 壁 に 様 々 な 沈 着 物 が 付 着 して 内 径 が
狭 く な って 血 流 が 悪 く な って き ま す。 血 管 が 詰 ま って し ま う 疾
患 と して 脳 梗 塞 や 心 筋 梗 塞 等 が あ り ま す。

　★この㈰㈪二つの検査は同時に、血圧を測る感覚で
　　正味1 0分程度で測定できます

オプション検査のご案内

②ＣＡＶＩ(心臓足首血管指数)

昨 今 、 テ レ ビ 等 の マ ス メ ディ ア で 盛 ん に 「 血 管 年 齢 」 と い う
言 葉 が 取 り 上 げら れて い ま す が 、 こ れ は 「 動 脈 の 固 さ 」 と 「 年 齢 」
か ら 統 計 学 的 に 導 き 出 さ れ る 数 値 で す。

血管年齢を測ってみませんか？

料金は2,000円(税抜)です
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